Doma jako na c¢erstvém vzduchu

Vnitrni omitkovy systém Baumit Klima

Tim, ze v interiéru travime az 90 % naseho c¢asu,

je kvalita vnitfniho prostfedi klicova pro nase

9 zdravi. Kazdy ¢lovék spotrebuje za den cca 15 kg

vzduchu. V porovnani s tekutou a pevnou stravou je

tedy vzduch zasadni Zivina ovlivAujici nase zdravi.

Kvalitu vzduchu v interiéru lze zasadné ovlivnit volbou vnitfnich
omitkovych systémud Baumit Klima.

ZdravéBydlen/ﬂ

Latky zkonzumované ¢lovékem za jeden den

1kgpevné 1,5 kg venkovniho
3 kg tekutin stravy vzduchu

13,5 kg
vnitfniho
vzduchu

Jedinecnost a vyhody Baumit Klima omitek

Regulace relativni vihkosti v interiéru
Pouziti i do zavlhlych prostor
Protiplisnové Gcinky

Pfirodni a ekologicky material

Ovéreno ve vyzkumném centru VIVA Park
Snadny zpUsob zpracovani

Tvorba zdravého vnitfniho mikroklima



Co je to zdrave vnitrni klima?

Odborné studie ho definuji takto

Teplota vzduchu 21-23 °C

Relativni vlhkost vzduchu 40-60 %

Maly pohyb vzduchu (bez privanu)

Teplotni rozdil mezi povrchy stén a vzduchu max. 3 °C
Rozdil teploty vzduchu v Grovni nohou a hlavy max. 3 °C
Bez Skodlivin a prachu

Vliv vihkosti vzduchu na intenzitu faktori pisobicich na lidské zdravi

Dllezitym parametrem pro hodnoceni kvality
Bakterie Bakterie vnitfniho prostredi je v pfipadé vzduchu pravé jeho
I — I relativni vihkost. V pripadé vysoké relativni vlhkosti
Viry Viry vzduchu se mohou projevovat negativni jevy jako
] . L o s o iy
vyskyt plisni, hub a roztoCu, lépe se dari bakteriim
Houby/ Plisné &i A7 ické ° P& [y
I Ci dochazi k chemickému spolupusobeni skodlivych

latek. Ne kazdy si ale uvédomuje, ze i nizka vzdusna
vlhkost vzduchu je pro nas zdravotné rizikova. Pri
nizké relativni vihkosti vzduchu se zvySuje prasnost
prostredi, az tfikrat stoupd riziko nakazy chripkovym
virem, popt. dochazi k vysouSeni a podrazdéni sliznic.

S S S E— Odborné studie uvadéji, Ze z pohledu lidského zdravi
. Chemickeé spolupiisobeni by se relativni vihkost vzduchu méla pohybovat idealné
v rozmezi 40-60 %.

Roztoci

Infekce dychacich cest lll
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Alergie, astma

Uvoliiovani ozénu
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Zaveéry podloZzené vyzkumem

Na zakladé téchto poznatkl prichdzi Baumit
s vnitfnim omitkovym systémem Klima. Ten byl vyvinut
ve spolupraci s rakouskymi védeckymi institucemi,
testovan centralou spole¢nosti Baumit ve vyzkumném
centru VIVA park (www.zdravebydleni.baumit.cz)
a jeho prinos pro lidské zdravi byl hodnocen Videnskou
Iékarskou univerzitou.
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